
Financovaný 
Európskou úniou

• RC Bratislava, Tower 115, Pribinova 25 	 0948 487 638
• RC Trnava, Zavarská 11/G	 0948 218 483
• RC Trenčín, Legionárska 5	 0948 218 485
• RC Žilina, Poštová 1	 0948 218 487
• RC Nitra, Farská 7	 0948 218 491
• RC Banská Bystrica, Partizánska cesta 3	 0948 218 492
• RC Prešov, Levočská 5	 0948 218 493
• RC Košice, Moldavská 10/B	 0948 218 496

Školenia digitálnych zručností pre seniorov v regiónoch pokračujú

ZÍSKAJTE TABLET ZDARMA 
A STAŇTE SA DIGITÁLNYM SENIOROM

SENIORI

POZOR!

Naučte sa využívať technológie  
a získajte tablet s internetom zadarmo!

Cieľom projektu financovaného z Plánu obnovy  
a odolnosti SR, je naučiť dôchodcov nad 65 rokov  
a zdravotne znevýhodnených ľudí nad 18 rokov zák-
ladné digitálne zručnosti a poskytnúť im bezplatne 
kvalitné tablety s dátovými balíkmi. 

Technológie prinášajú obrovské možnosti – komu-
nikácia s lekárom, rodinou a priateľmi na diaľku, 
sledovanie obľúbených relácií online, vyhľadávanie 
informácií, vybavenie administratívnych záležitostí 
z pohodlia domova alebo dokonca spoznávanie no-
vých ľudí. Tieto školenia vás naučia, ako sa s digitál-
nym svetom spriateliť a využiť jeho benefity naplno. 
Nevyžadujú sa žiadne predchádzajúce skúsenosti – 
naši trpezliví lektori všetko vysvetlia jasne a krok za 
krokom.

Prečo sa zapojiť do školení  
digitálnych zručností?

•	 Komunikácia na dosah ruky: Naučíte sa využívať 
rôzne aplikácie, vďaka ktorým zostanete v kontak-
te s blízkymi, aj keď sú stovky kilometrov ďaleko.

•	 Bezpečné surfovanie na internete: Získate praktic-
ké rady, ako sa pohybovať po internete bez obáv  
z podvodov.

•	 Objavovanie nového: Zistíte, ako sa dostať k online 
knihám, mapám, videám, receptom, a mnohým ďal-
ším zdrojom, ktoré uľahčia váš každodenný život.

•	 Tablet s internetom zadarmo: Po úspešnom ab-
solvovaní školenia dostanete tablet s interneto-
vým pripojením, aby ste mohli svoje nové zručnos-
ti okamžite využívať.

Prihláste sa na:
www.digitalniseniori.sk
call centrum 02/3580 3080
v regionálnych centrách MIRRI SR


